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1.

INTRODUCAO
O QUE E A COVID-19

Os coronavirus sdao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies de animais,
incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente os coronavirus que infectam
animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV.

Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissdao de um novo coronavirus
(SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a COVID-19, sendo
em seguida disseminada e transmitida de pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca que apresenta um espectro clinico variando desde infec¢des
assintomaticas a quadros graves. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos
ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados
requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio.

Embora as estratégias de prevencdao atuais possam funcionar muito bem, até que
tenhamos uma vacina ou tratamento eficaz a pandemia continuard e enquanto
esperamos por uma "cura" precisamos de medidas eficazes para reduzir o maximo
possivel o risco de infeccdo no esporte.

Para minimizar o risco do SARS-CoV-2 no NBB estabelecemos um planejamento
completo e um conjunto robusto de diretrizes ou protocolos. Com essa finalidade a LNB
contou com a colaboracdo de profissionais médicos de algumas equipes, sob a
orientacdo de um infectologista contratado especialmente para o desenvolvimento
desse trabalho.

Para que tudo isso surta o efeito desejado e tenhamos éxito contamos com a
cooperag¢ao, compreensdo e comportamento adequado por parte de atletas, dirigentes,
pessoal técnico, gestdo do local, colaboradores, midia e espectadores (quando e se for o
caso).

A Liga Nacional de Basquete (LNB) espera que todas as partes envolvidas tenham
consciéncia e sigam detalhadamente este Protocolo que engloba questdes de higiene,
biosseguranca, testes e gerenciamento médico. Eles existem para proteger todos os
participantes e a ndo conformidade com estas diretrizes pode ter consequéncias graves
para todos.
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2. OBIETIVO

O objetivo deste documento é estabelecer as normas que serdo colocadas em pratica
por todos os seguimentos envolvidos direta ou indiretamente com o NBB, bem como
definir a estrutura médica e operacional que dara o suporte necessdario para que tudo
corra da melhor maneira possivel.

Pelas constantes novidades que surgem a respeito da COVID-19, este protocolo sera
atualizado regularmente e sempre que houver alguma diferenca entre as normas locais
(municipio e/ou estado) de saude publica com as diretrizes desse documento, a regra
mais rigida tera prevaléncia.

Equipes e pessoal de apoio precisardo operar em um ambiente controlado, que limite o
risco de entrada e propagacdo da COVID-19. Isso incluird uma avaliacdo de todos os
participantes e seus riscos de infeccdo. Também significa um ambiente de controle
médico que gerencia casos e potenciais infeccées de COVID-19, inclusive por
acompanhamento de contatos préximos.

A LNB recomenda que todos os membros de equipes e profissionais sigam este
Protocolo. Se houver questdes praticas para as quais uma abordagem de senso comum
nao seja Obvia, a LNB deve ser consultada e qualquer ndo conformidade deve ser
relatada ao departamento técnico da entidade.

Caso algum procedimento previsto neste protocolo contrarie uma norma presente no
regulamento da competicdo, sempre prevalecera o que esta descrito no protocolo.
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3. INFORMAGOES PRELIMINARES
QUAIS SAO 0S SINTOMAS

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado a uma Sindrome Gripal-SG
(presenca de um quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos
seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo os sintomas mais comuns:

e Tosse

e Febre

e Coriza

e Dor de garganta

e Dificuldade para respirar

e Perda de olfato (anosmia)

e Alteracdo do paladar (ageusia)

e Disturbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia)
e Cansaco (astenia)

e Diminuicdo do apetite (hiporexia)
e Dispnéia (falta de ar)

COMO O VIRUS E TRANSMITIDO

A transmissdo do novo coronavirus ocorre de uma pessoa doente para outra, através da
dispersao pelo ar de goticulas contaminadas do nariz ou da boca, que também podem
se espalhar no ambiente e se depositar em objetos e superficies. Ao tocar esses objetos
e superficies contaminados e depois tocar os olhos, o nariz ou a boca, outra pessoa
pode se contaminar. Além disso, qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de
1m) com alguém com sintomas respiratorios estd em risco de ser exposta a infeccdo.

O novo coronavirus também é transmitido por pessoas que ndo apresentam sintomas.

Patrocinadora Oficlal: Marca Oficial: Bola Oficiak Oficial: Oficial: Parcuira:

2wy e renaav EY---  WNBA A CBC




COMO SE PROTEGER

As recomendacdes de prevencao a COVID-19 sdo as seguintes:

e Recomenda-se a utilizagao de mascaras em todos os ambientes;

¢ Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entdo
higienize com alcool em gel 70%. Esse é um habito que deve ser colocado em pratica
sempre que o individuo chegar ou se retirar de algum lugar;

e Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com lengo ou com a parte interna do
cotovelo;
N3do tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de prote¢cdo com as maos ndo higienizadas;

e Mantenha uma distancia minima de 1 (um) metro em relagdo a outras pessoas em
lugares publicos e de convivio social;

o Evite abracos, beijos e apertos de maos;

¢ Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criangas e outros objetos que sao
utilizados com frequéncia;

¢ Na&o compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e copos;

¢ Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

¢ Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, estadios, shoppings, shows, cinemas e igrejas;

Informe familiares, amigos e colegas de trabalho sobre a importdncia do uso de
mdscara e da higienizagdo das mdos na prevengdo da disseminag¢do do virus causador
da COVID-19.
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REGRAS DE OURO

e Uso de mascaras

e Higienizacdao das maos

e Distanciamento social

e Llimpeza

e Controle de sinais e sintomas da doenga

MASCARAS — TIPOS, UTILIZACAO E CONSERVACAO

v

Patrocinadora Oficlal:

il

Mascara caseira: Geralmente feita de tecido ela oferece um nivel de protecao
menor por ndo possuir filtro, mas tem durabilidade maior. Pode e deve ser lavada
apos cada uso.

Mascara cirurgica: Produzidas em TNT elas oferecem um &6timo nivel de
filtragem/protecdo. Ela é descartavel, devendo ser substituida apds cada uso. Por
aliar uma maior protecdo com leveza e certa facilidade para se comunicar
recomendamos a utilizagdo dessa mdscara para as situagées que nao envolvam
viagens aéreas.

Mascara PFF2 (Brasil) ou N95 (EUA): E confeccionada em n3o tecido, que age
como um filtro muito eficiente. Tempo de utilizacdo de até uma semana,
devendo ser substituida apds esse periodo. Nesse protocolo recomendamos a
utilizacdo desse modelo para todas as viagens aéreas.

Face Shield: Produzido em polimero transparente ele amplia a prote¢do ao rosto
e deverd ser utilizado em conjunto com uma madscara por profissionais que
exercem algumas funcdes especificas descritas mais adiante.
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Utilizagao correta e conserva¢ao da mascara:

Lembre-se sempre de higienizar suas maos com agua e sabao ou alcool em
gel 70%, antes e depois de colocar a mascara.

N3do toque na mascara.

Para colocar, ajustar ou retirar sua mascara sempre utilize a alga ou
elastico.

Cubra bem o nariz e o0 queixo e ajuste para que nao haja vaos nas laterais.
N3o tire a mascara para falar, tossir ou respirar.

Se a mascara ficar umida ou molhada troque.

Antes de jogar a madscara descartavel no lixo, coloque-a em um saco
pldstico.

Se usar mdscara de pano deixe-a de molho por 30 minutos em agua
potavel (500ml) + dgua sanitaria (10ml). Depois disso, lave-a com agua e

sabdo e s6 volte a usa-la quando estiver seca.

HIGIENIZACAO DE AMBIENTES, EQUIPAMENTOS, BANCOS ETC

Abaixo listamos alguns produtos alternativos ao alcool 70% que podem ser utilizados

para desinfec¢do de objetos e superficies no combate a COVID-19 segundo a ANVISA:

a) Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05%
Desinfetantes de uso geral que tenham o principio ativo acima, como por exemplo
Lysoform (diluir na proporcao de 9 porc¢des de dgua para 1 do produto), Lysoclin (diluir
na proporc¢do de 12 por¢des de dgua para 1 do produto), dentre outros.

b) Hipoclorito de sédio a 0.1% (concentragao recomendada pela OMS)
Agua sanitaria como por exemplo Candida (diluir na proporc3o de 23 por¢des de agua
para 1 do produto), Qboa (diluir na proporcdo de 23 porc¢des de agua para 1 do
produto), dentre outros. A propor¢do de 23/1 equivale a 3 colheres de sopa do
produto para 1 litro de dgua.

IMPORTANTE: Para higienizacdao de equipamentos metalicos, como as tabelas por
exemplo, deve ser utilizado apenas o Cloreto de Benzalconio, uma vez que o hipoclorito
de sddio pode causar oxidagao.
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TIPOS DE TESTE

a) Exame de biologia molecular RT-PCR: é considerado o “padrao-ouro” no diagndstico
da COVID-19, cuja confirmacdo é obtida através da deteccdo do RNA do SARS-CoV-2
na amostra analisada, preferencialmente coletada por “swab” (cotonete) de
nasofaringe ou também orofaringe. Em caso de resultado positivo, a suspeita de
COVID-19 é confirmada.

A coleta pode ser feita a partir do 32 dia apds o inicio dos sintomas e até o 109 dia,
pois ao final desse periodo, a quantidade de RNA tende a diminuir. Ou seja, o teste
RT-PCR identifica o virus no periodo em que esta ativo no organismo, tornando
possivel aplicar a conduta médica apropriada: isolamento social, internagdo ou outro
procedimento pertinente para o caso em questado.

b) Exame molecular de amplificacdo isotérmica mediada por loop RT-LAMP: é um teste
que identifica a presenca do SARS-CoV-2 em amostra de saliva durante o periodo de
infecgcdo ativa do virus. Ele foi desenvolvido pela Mendelics e validado na ANVISA em
parceria com o Hospital Sirio Libanés de Sao Paulo. Apesar do custo acessivel e de ser
menos invasivo (saliva) ele sé estd acessivel na cidade de Sdo Paulo.

c) Antigeno: Este exame é baseado na pesquisa de um antigeno do virus (uma parte da
estrutura do virus) em amostras coletadas por “swab” (cotonete) de nasofaringe. Ele
é uma alternativa ao RT-PCR, apresentando resultados mais rapidos, entretanto pode
apresentar resultados falsos negativos em pacientes com baixa quantidade de virus
na nasofaringe.

Pela grande diferenca de qualidade existente entre os diversos testes de antigeno
disponiveis no mercado, s6 serdao aceitos testes de fornecedores previamente
chancelados pela LNB.

d) Sorolégico: detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em amostras de sangue
coletadas a partir do décimo dia de inicio dos sintomas. Consegue diagnosticar
doenca prévia ou saber se houve contato com o virus, portanto, um resultado
negativo ndo exclui a possibilidade de o individuo estar com a doenca.

Patrocinadora Oficlal: Marca Oficial: Bola Oficiak Oficial: Oficial: Parcuira:

2y b renea EY-  WNBA A CBC




4. ADAPTAGAO DO SISTEMA DE DISPUTA DO NBB

O Sistema de Disputa do NBB foi mantido em relacdo as temporadas anteriores, com
todas as equipes se enfrentando duas vezes na Fase Regular e finalizando a competicao
com a disputa dos Playoffs.

A utilizacdo do conceito de isolamento total em uma “bolha” se mostrou inviavel em
virtude da longa durag¢ao da competicdo. Por outro lado, buscando evitar deslocamentos
excessivos por parte das equipes o que aumentaria o risco de contdgio da COVID-19, a
Liga Nacional de Basquete através do Conselho de Administracdao da entidade, que é
composto por clubes e atletas participantes do NBB, optou por alterar a dinamica das
viagens.

Dessa forma, ao menos no primeiro turno da competicdo todos os jogos serdo
disputados em “mini sedes”, nas quais varias equipes se reunem no mesmo
hotel/municipio para disputar uma sequéncia de partidas com apenas uma viagem. Essa
adaptacao, aliada ao protocolo descrito nesse documento visa minimizar drasticamente
o risco de contagio de todos os profissionais envolvidos com o NBB.

5. COMISSAO MEDICA

A LNB nomeara uma Comissdo Médica que elaborard um questiondrio de saude
relacionado a COVID-19, que serd respondido diariamente durante os periodos de jogos
nas sedes e semanalmente fora do periodo de jogos, via “Google Form” por todos os
atletas, profissionais e colaboradores envolvidos nos jogos e que tenham acesso a “Area
1” do ginasio, detalhada mais adiante.

O Departamento Técnico-Operacional da LNB serd responsavel pelo recebimento e
processamento de todas as informacdes médicas enviadas pelas equipes, incluindo
aspectos clinicos e laboratoriais relacionados a COVID19 e todas as nao conformidades
serdao encaminhadas a Comissdao Médica da competicao.

Além disso, esta Comissdo ficara responsavel por sanar eventuais duvidas em relacdo ao
afastamento de individuos contaminados dos jogos e tera a palavra final, quando for o
caso, para estipular o periodo de isolamento necessdrio, sempre respeitando as
determinacgdes previstas neste documento.
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6. OFICIAL DE CONFORMIDADE

Cada equipe deverd indicar formalmente para a LNB seu respectivo “Oficial de
Conformidade”. Esse profissional podera ser qualquer membro da comissdo técnica,
desde que esteja presente em todos os treinamentos e jogos da equipe e serd
responsavel pelo cumprimento por parte da equipe de todos os procedimentos e
restricdes determinados por esse protocolo, além de ser o contato entre o clube e a LNB
em treinos e jogos para colaborar com a solucdo de eventuais problemas.

O Oficial de Conformidade deve supervisionar as restricdes de entrada nos treinamentos
(limitado ao pessoal da equipe que ndo apresenta sintomas), além de garantir que todos
os membros da equipe cumpram com as verificagdes didrias de salude, dentre outros.

Por precaucdo cada equipe indicard formalmente para a LNB quem serd o substituto do
Oficial de Conformidade no caso do mesmo ficar impossibilitado de estar presente em
alguma atividade. Esse substituto devera participar de todo o processo de preparagdo
dos Oficiais de Conformidade que sera organizado pela liga.

7. PROTOCOLO DE TESTAGEM E GERENCIAMENTO DE RESULTADOS E SINTOMAS NO NBB

Mesmo os profissionais que ja tiveram a doenga comprovadamente através de exames
laboratoriais moleculares ou sorolégicos ndo estarao isentos das testagens e deverdo se
submeter a todos os procedimentos listados nesse documento.

PERIODO PRE-COMPETICAO

Antes do primeiro jogo oficial de cada equipe no NBB os membros de equipe (todos os
atletas relacionados para o NBB e profissionais da comissao técnica) deverdo passar por
um processo de “isolamento relativo” de 10 dias.

Este isolamento relativo deve ser cumprido tanto pelos profissionais vivendo em
residéncias normais como os que vivem em hotéis ou outros. O mais importante é que
todos, sem exce¢dao, mantenham uma severa restricao de contato social durante todo
esse periodo.

No maximo 72 horas antes do inicio desse periodo de isolamento relativo os clubes,
recomenda-se fortemente que todos os seus membros de equipe (atletas e comissao
técnica) sejam submetidos a um teste de RT-PCR e encaminhem os resultados a LNB.
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O resultado desse teste auxiliara a equipe em dois aspectos principais:
v" Minimiza o risco de contagio de outros membros da equipe nesse periodo;

v' Permite que o atleta que eventualmente tenha resultado positivo cumpra o
periodo de quarentena de 10 dias antes do inicio da competi¢ao, uma vez que a
data da coleta do 192 teste positivado é que servird de referéncia para o
cumprimento desse isolamento.

Antes de comegar a competi¢do todos os membros das equipes deverao ser submetidos
a testes soroldgicos (IgM/IgG, IgA/IgG ou Anticorpos totais) e enviar os resultados para
a LNB com a finalidade de Vigilancia Epidemiolégica.

Qualquer membro de equipe que teste positivo no RT-PCR devera ser isolado e ndo
podera ter contato nem participar de nenhuma atividade da equipe até que cumpra o
periodo de quarentena descrito mais adiante.

Se algum membro de equipe apresentar um dos sintomas para COVID-19 durante esse
periodo, ele precisa ser imediatamente afastado e o clube deverd submeté-lo a um novo
teste de RT-PCR, somente retornando as atividades com um resultado negativo e 72h
apo6s o desaparecimento completo dos sintomas.

As equipes podem disputar competicdes oficiais e treinar durante este periodo, sempre
limitando ao maximo o contato com pessoas externas, bem como restringindo o acesso
as sessOes de treinos e aos jogos somente aqueles que tém funcdes essenciais na equipe.
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Recomendamos que neste periodo todos os membros de equipe passem por um

processo de aprendizagem e conscientizacdo do Protocolo de Prevencdo a COVID-19
para o NBB e a orientacdo basica de higiene pessoal deverad incluir:

e Use uma mascara facial quando estiver em publico;

e Llave regularmente e cuidadosamente as mdos com agua e sabdao por 20
segundos. Alternativamente pode-se utilizar dlcool em gel 70%;

e Mantenha pelo menos 2 m de distancia entre vocé e qualquer outra pessoa,
incluindo no treinamento, exceto membros diretos da equipe, como jogadores e
treinadores;

e Evite tocar nos olhos, nariz e boca;

e Siga uma boa higiene respiratdria - cobrindo a boca e o nariz com o cotovelo
dobrado ou tecido ao tossir ou espirrar, seguido de sua eliminacdo;

e Tome banho na propria residéncia ou hotel (se for o caso) antes e depois do
treino e jogos;

e Limpe o equipamento de treinamento antes e depois do uso individual;

e Figue em casa se ndo estiver bem (por exemplo, febre, tosse, dor de garganta ou
dificuldade para respirar) e ligue para aconselhamento médico;

e Evite locais e transportes publicos.

Durante o “isolamento relativo” de dez dias o médico da equipe deve avaliar
regularmente todos os profissionais (atletas e comissdo técnica) para infeccdo de COVID-
19 e potencial risco de saude se infectado.

Qualquer atleta que ja teve uma infec¢dao anterior por COVID-19 deve ser submetido
pelo seu respectivo clube a exames cardioldgicos e clinicos. Esta intervengdo deve ser
totalmente documentada pelo médico da equipe e enviada a LNB.

Patrocinadora Oficlal: Marca Oficial: Bola Oficiak Oficial: Oficial: Parcaira:

M V POO——.._ EY oo ENM 77 7




TESTAGEM PARA JOGOS DO NBB

Os procedimentos abaixo devem se repetir a cada nova sequéncia de jogos, sendo que
um periodo igual ou superior a 5 dias sem jogos caracteriza o inicio de uma nova
sequéncia.

a) Membros de equipes (atletas e staff, incluindo-se os excedentes):

v' 1 Teste de RT-PCR no maximo 72h antes da viagem ou do inicio de cada
sequéncia de jogos OU alternativamente em substituicdo a esse RT-PCR
poderao ser feitos 2 testes de Antigeno na mesma janela de 72 horas antes da
viagem ou do inicio de cada sequéncia de jogos sendo que esses 2 testes
deverdo ter 48 horas de intervalo entre eles;

v' 1 Teste de Antigeno no dia do 12 jogo de uma sequéncia de jogos e depois
outro teste de Antigeno no dia do 32 jogo, do 52 jogo e assim por diante,
considerando-se que temos apenas um dia de intervalo entre os jogos da

sequéncia;

Obs: Os testes de RT-LAMP (somente na cidade de Sdo Paulo) serdo aceitos em
substituicdo aos testes de antigeno na mesma periodicidade descrita acima.

Caso existam 2, 3 ou 4 dias de intervalo entre jogos de uma mesma sequéncia, a
testagem reinicia no jogo subsequente como se ele fosse o 12 jogo, conforme os
exemplos abaixo:

Exemplo 1 (jogos): 13/11 (teste), 15/11 (ndo), 17/11 (teste) e 19/11 (ndo)

Exemplo 2 (jogos): 13/11 (teste), 16/11 (teste), 18/11 (ndo), 20/11 (teste), 22/11 (ndo)

Exemplo 3 (jogos): 13/11 (teste), 17/11 (teste), 20/11 (teste), 22/11 (ndo)

Exemplo 4 (jogos): 13/11 (teste), 15/11 (ndo), 17/11 (teste), 20/11 (teste), 23/11
(teste)

Exemplo 5 (jogos): 13/11 (teste), 15/11 (ndo0), 21/11 (NOVA SEQUENCIA DE JOGOS)
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b) Arbitros:

v 1 Teste de Antigeno no maximo 48h antes da viagem ou do inicio de cada
sequéncia de jogos e 1 teste de Antigeno no dia do 12 jogo de uma sequéncia
de jogos e depois outro teste de Antigeno no dia do 32 jogo, do 52 jogo e assim
por diante OU;

v Alternativamente no caso de impossibilidade de operacionalizar os testes
prévios a viagem/sequéncia de jogos poderdo ser feitos testes de Antigeno no
dia de todos os jogos.

Para todas as situagdes elencadas acima somente em caso de resultado negativo os
individuos estardo liberados para treinamentos e jogos.

A ndo realizagdo ou auséncia de resultados de algum teste nos prazos e condiges
previstos neste protocolo sera considerada como impeditivo para a participagdo
de membros de equipe e/ou arbitros em qualquer atividade oficial subsequente
(treinamentos e/ou jogos).

O investimento em testes para atletas e comissao técnica serdo absorvidos pela prépria
equipe e para os arbitros sera assumido pela LNB.

RESULTADOS NEGATIVOS

Um membro de equipe ou darbitro que for assintomatico e apresentar resultados
negativos terd permissao para participar normalmente de treinamentos e jogos oficiais.

Por outro lado, para aqueles que apresentaram sintomas, apenas o resultado negativo
do teste de Antigeno/RT-LAMP NAO sera considerado suficiente para essa liberacdo e
somente um resultado negativo de um teste de RT-PCR em conjunto com uma avaliagao
e liberacdao médica podem servir para uma liberagao e o retorno as atividades.
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PROCEDIMENTOS EM CASO DE RESULTADO POSITIVO

Caso um membro de equipe e/ou arbitro tenha resultado positivo para um teste de RT-
PCR e/ou de Antigeno/RT-LAMP, ele sera imediatamente afastado e isolado, devendo
cumprir uma quarentena minima de 10 dias assintomaticos para o retorno.

Ocorrendo um caso positivo com alguém hospedado em hotel, o companheiro de quarto
daquele individuo (se for o caso) também deverd ser isolado e ambos ficardo em
quarentena em apartamentos single e o custeio desse apartamento extra serd
responsabilidade da prépria equipe.

Em relagcdo ao companheiro de quarto do individuo que testou positivo, a quarentena
terd a mesma duragdo, mas o respectivo clube pode submeté-lo a um teste de RT-PCR
apos 4 dias de isolamento e, caso o resultado seja negativo e esse individuo se mantenha
assintomatico durante todo esse periodo ele poderd retornar normalmente as
atividades.

Como alternativa, esse companheiro de quarto pode continuar participando de treinos
e jogos oficiais desde que, durante o periodo de 4 dias, no maximo 2 (duas) horas antes
do inicio de cada atividade (treino e/ou jogo) ele se submeta a um teste de antigeno e o
resultado seja negativo. Esses testes serdo feitos por enfermeiro habilitado/identificado
e é necessdrio o preenchimento de um formulario individual padrao fornecido pela LNB
(em anexo) e envio do resultado ao Departamento Técnico da entidade.

Se esse companheiro de quarto ja tiver contraido a doenca anteriormente comprovado
por laudo médico entregue a LNB, pode-se fazer um teste de Antigeno ou RT-PCR de
forma imediata e o resultado negativo o isenta da quarentena.

Individuos das delegag¢des acometidos pela COVID-19 deverdo buscar assisténcia médica
e hospitalar necessarias, sob a responsabilidade do seu respectivo clube.

Serd permitido aqueles individuos assintomaticos o retorno a cidade de origem (quando
for o caso) para o cumprimento da quarentena, com a utilizacdo de transporte privado
e com as devidas condi¢des boas de saude.

Os arbitros, oficiais de jogo e todos os colaboradores que realizem trabalho de
organizacao da partida nos Ginasios que testarem positivo para COVID-19 ou sentirem
sintomas da doenca deverdo, imediatamente, comunicar a LNB, para que sejam
afastados de toda e qualquer atividade relacionada com a atuag¢do ou organizacdo da
partida no Gindsio, procurando médico ou hospital de sua confianca para realizar os
procedimentos que Ihe forem recomendados pelos médicos consultados.
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PRAZO DE RETORNO AS ATIVIDADES APOS TESTAR POSITIVO SEM APRESENTAR
SINTOMAS

v 10 dias apds o primeiro teste positivo OU
v 5 dias apds o primeiro teste positivo se 0 membro de equipe apresentar 2 testes
de PCR negativos com pelo menos 24 horas de diferenca entre essas duas

testagens dentro desse periodo de 5 dias.

PRAZO DE RETORNO AS ATIVIDADES APOS TESTAR POSITIVO APRESENTANDO
SINTOMAS

v" No minimo 10 dias apds o aparecimento do primeiro sintoma E
v" Pelo menos 72 horas apds o total desaparecimento dos sintomas

O membro de equipe deve receber liberacdo formal do médico da equipe e cumprir o
protocolo de acompanhamento cardiolégico.

APARECIMENTO DE SINTOMAS
Em qualgquer momento que algum participante apresentar sintomas de infecgao viral ou
COVID-19, o mesmo deve declarar isso de forma clara e honesta e serd submetido ao
seguinte protocolo:

v Serd imediatamente isolado (em casa ou em quarto individual no hotel);

v" Continuard usando mdscara em todos 0s momentos;
O individuo em questdo devera passar por avaliacdo de um médico, que decidird sobre
a necessidade ou nao da realizagdo de um teste e se testado, o participante deverd

manter-se isolado até que os resultados do teste sejam conhecidos. Os resultados do
teste devem ser tratados de acordo com o que foi descrito anteriormente.
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ACOMPANHAMENTO CARDIOLOGICO OBRIGATORIO

a) No caso de atletas que testaram positivo para anticorpos (exame soroldgico) ou no
RT-PCR e forem assintomaticos os respectivos clubes deverdao submeté-los a exames
cardioldgicos para serem liberados para treinar e jogar oficialmente.

b) No caso de atletas que ja contrairam COVID-19 e apresentaram apenas sintomas
leves os respectivos clubes deverdao programar um minimo de 3 dias de treinamento
progressivo acompanhado de perto pelo médico da equipe, além de submeté-los a
exames cardioldgicos antes de serem liberados para treinar e jogar oficialmente.

Para as duas situag0es citadas acima sdao recomendados 2 exames cardioldgicos:
v’ Eletrocardiograma de 12 derivac¢des (ECG) padrdo

v Teste de troponina de alta sensibilidade (ou troponina | ou T se troponina de alta
sensibilidade)

c) Atletas que apresentarem sintomas mais severos, os respectivos clubes deverao
programar um treinamento gradativo recomendado de no minimo 7 dias sempre
acompanhado de perto pelo médico da equipe ou por periodo equivalente ao dobro
do tempo que o atleta ficou hospitalizado (quando for o caso), além de submeté-los
a exames cardiolégicos antes de serem liberados para treinar e jogar oficialmente.

Neste caso, além dos dois exames cardioldgicos citados anteriormente, também
recomendamos que o atleta em questdo seja submetido ao exame abaixo:

v" Ecocardiograma bidimensional em repouso para avaliar a funcdo ventricular

esquerda
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8. TRANSPORTE:

Os itens elencados abaixo sdo recomendacdes da LNB baseadas em opinides de

especialistas da drea de saude e cada equipe sera responsavel por sua aplicacdo parcial
ou total.

VIAGENS DE AVIAO

As viagens de avido deverdo seguir os PROTOCOLOS DAS EMPRESAS AEREAS, procurando
seguir as regras de ouro de prevengao a COVID-19 nos aeroportos (uso de mascaras,
evitar aglomeragdes, higiene pessoal etc).

E altamente recomenddvel que todos utilizem mascaras do tipo N95 ou PFF2 durante a
estada nos aeroportos e também dentro do avido. A equipe deve procurar se alimentar
antes e evitar ao maximo se alimentar nesses locais, especialmente dentro do avido,
onde a mascara ndo deverd ser retirada em nenhum momento. Além disso, a delegacao
preferencialmente deverd ser alocada junta e na parte frontal da aeronave.

VIAGEM TERRESTRE

As viagens das equipes realizadas de 6nibus devem priorizar carros limpos e higienizados
de acordo com as normas de prevencao a COVID-19, preferencialmente equipados com
bancos de facil higienizacdo (couro sintético, por exemplo). Além disso, recomenda-se
gue os veiculos tenham cabines isoladas para os motoristas.

E recomendado que o motorista do énibus seja negativo para um teste de RT-PCR de um
“swab” coletado no maximo 48 horas antes do contato com a delegacdo e use mascara
em todo o trajeto, além de manter um bom distanciamento em relacdo aos passageiros.

As paradas para alimentagao devem ser evitadas. Durante o percurso todos deverao
utilizar mascaras cirurgicas ou de tecido e manter o maior afastamento possivel e os
membros da equipe devem entrar e sair do 6nibus por uma porta do meio, sempre que
houver.
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TRASLADO E TRANSPORTE INTERNO

As caracteristicas/exigéncias no que diz respeito ao onibus e também aos cuidados e
procedimentos do motorista sdao as mesmas descritas na “viagem terrestre”.

Cada equipe sera responsavel pela contratacdo e custeio do traslado hotel/aeroporto e
também do deslocamento para treinos e jogos. Recomenda-se que sejam utilizados
onibus exclusivos, evitando-se o compartilhamento com membros de outras equipes e
muito menos com terceiros.

Os integrantes das equipes locais podem utilizar carros préprios para realizar esse
transporte interno, mas recomenda-se sempre a utilizagdo de mascaras juntamente com
todos os cuidados preventivos.

Caso emergencialmente seja necessdria a utilizacdo de taxi ou transporte por aplicativo
para

realizar traslado ou transporte interno, o membro de equipe ou arbitro deverd
preferencialmente utilizar mdscara PFF2 ou N95 durante todo o trajeto e manter o maior
afastamento possivel do motorista, que obviamente também devera estar de mascara.

HOTEL:

Preferencialmente o mesmo hotel deverd acomodar todos os participantes da
competicdo que terdo acesso a Area 1 (membros de equipes e arbitros) para facilitar os
procedimentos de prevencao.

Na composicao dos quartos de uma delegacdao recomenda-se que, sempre que possivel,
um individuo que ja contraiu a COVID-19 divida o quarto com outro que nao teve.

Ao se deslocar dentro do hotel, recomenda-se que os membros da equipe utilizem
mascaras cirurgicas ou de tecido e mantenham o distanciamento social. Se possivel, o
compartilhamento de elevadores deve sempre ser evitado.

Recomendamos fortemente que os participantes permanegcam no hotel o tempo todo,
se ausentando apenas para treinamento ou jogos oficiais. Consequentemente, todas as
refeicGes devem ser feitas preferencialmente dentro do préprio hotel.

Caso, por qualquer razao algum membro de equipe precise sair do hotel, devera fazé-lo
sempre utilizando mascara de protecao e evitando ao maximo aglomeracgdes, sempre
utilizando o conceito de distanciamento social.
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Locais fora do hotel com a possibilidade de ndo utilizacdo de mdascara, mesmo que de
forma momentanea (bares e restaurantes, por exemplo) sdo altamente desaconselhados
e colocam em risco todos os participantes da competicao.

Mesmo dentro do hotel, as areas publicas como um bar por exemplo, devem ser
consideradas como areas de risco durante a estadia.

Visitas no hotel ndo sao recomendadas.

Agendamento, utilizagao e custeio de salas de video sdo responsabilidade de cada equipe
e, caso venha a ser organizada uma sessao de video ou uma reunido com a equipe todos
deverdo estar de mascara e recomenda-se um distanciamento minimo de 1m entre cada
um dos presentes.

Quando possivel a LNB e/ou as préprias equipes devem buscar um acordo com o hotel
para tentar garantir:

v Check-in e check-out facilitados para limitar o contato;

v" Quartos completamente desinfetados antes do uso e com maior afastamento
entre as camas nos quartos duplos (1,5m quando possivel);

v’ Evitar ao méaximo a necessidade de “servico de quarto”, sendo recomendado que
os préprios héspedes fagam sua cama e mantenham seus quartos organizados;

v Funciondrios do hotel utilizando madscaras faciais, mantendo restricdes de
distanciamento social e ndo comparecendo ao hotel se estiverem com
indisposicdo;

v Limpeza regular de salas de reunido, corredores, elevadores;

E importante deixar o hotel de sobreaviso para o caso de algum resultado positivo para
um teste de RT-PCR ou de Antigeno para COVID-19. Se houver uma ocorréncia desse tipo
o individuo que testou positivo deverd mudar imediatamente para um apartamento
single e permanecer isolado, bem como seu antigo companheiro de quarto, que também
deverd permanecer sozinho.

O custeio desse apartamento extra correrd por conta da respectiva equipe do individuo
infectado e, caso ndo haja disponibilidade de quarto no mesmo hotel, a equipe do
jogador contaminado deverd imediatamente providenciar um apartamento em outro
hotel ou solugdo similar.
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ALIMENTAGCAO NO HOTEL

a) As areas de refeicbes devem ser preferencialmente exclusivas para os profissionais
envolvidos com o NBB (sem acesso a outros hdspedes), além de darem acesso
restrito a funcionarios essenciais do hotel durante o uso;

b) Os horarios de alimentacdo devem ser diferenciados para cada equipe ou, quando
isto ndo for possivel, é importante que espacos amplos sejam utilizados para garantir
um bom afastamento entre as mesas;

c) A alimentagdo deve ser de qualidade e preparada na hora e as bebidas
preferencialmente servidas em garrafas individuais. Jarras devem ser evitadas, mas
guando for necessaria sua utilizacdo recomenda-se que elas nunca fiquem sobre a
mesa apos servir a bebida;

d) Quando for utilizado o sistema de buffet o hotel deve adotar uma das duas op¢des
abaixo

v" Cada héspede recebendo um par de luvas descartavel cada vez que for se
servir OU

v' Com os hdspedes sem acesso aos alimentos e um funcionério devidamente
protegido sendo responsavel por servir cada prato com alimentos escolhidos
pelo héspede.

Obs: Em ambos os casos é solicitado ao hotel que tenha um funciondrio exigindo que
0 hdspede sempre recoloque sua mdscara cada vez que levantar da mesa para servir
novamente.
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10. ACADEMIA:

A equipe sediante ndo tem por obrigacdo disponibilizar acesso e horario de academia
para as demais equipes, mas podera fazé-lo se lhe convier. Portanto, caso uma equipe
visitante pretenda realizar treinamentos com pesos durante o periodo de sediamento,
ela mesma devera encontrar a solugao mais adequada as suas necessidades.

Poderao ser utilizadas academias comerciais para treinos, mas recomenda-se nesse caso
que se reservem horarios exclusivos para os membros da equipe. Também é
recomenddavel que as academias de hotel sejam utilizadas com agendamento de horarios
exclusivos e com espagamento adequado.

Alternativamente existe a possibilidade de as equipes organizarem a montagem de uma
sala de musculacdo proviséria no prdprio gindsio (se houver sala disponivel para isso)
com aparelhos locados, mas é necessdrio que a utilizacdo desse espaco respeite o
distanciamento social, evitando-se aglomeragdes.

Em todas as situacdes acima a utilizacdo de mascara é obrigatéria durante o treino de
musculacdo, bem como recomenda-se a higienizacdo dos aparelhos antes e apds o uso
e a manutenc¢ao de um bom distanciamento.

11. GINASIO PARA TREINAMENTOS E JOGOS

Os Ginasios devem dispor de ventilagao natural ou artificial, pontos com dlcool em gel
70% distribuidos nos ambientes e na entrada do gindsio deve estar disponivel um
sistema para higienizacdo da sola dos calgados.

GINASIO ALTERNATIVO PARA TREINAMENTO

Sempre que possivel é recomendavel que o gindsio utilizado para os jogos seja utilizado
para os treinamentos das equipes. Na hipdtese de o gindsio principal ndo estar
disponivel, os procedimentos previstos para higieniza¢do, distanciamento social,
credenciamento/acesso utilizados para o gindsio de jogo também se estendem ao
ginasio de treinamento.
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PROTOCOLO NOS TREINAMENTOS

v" O mesmo ginasio, seja ele principal ou alternativo, deve ser utilizado pelas duas
equipes que se enfrentardo no dia seguinte;

v' O tempo previsto para cada sessdo esta descrito em detalhes no Anexo 1 do
Regulamento;

v Nos treinamentos na véspera do jogo haverd um intervalo de 15 minutos entre o
término de um treinamento e o inicio do préximo para permitir uma
limpeza/higienizacdo adequada e se evitar aglomeragdes. Por essa razdo, as
equipes devem finalizar seu treinamento no horario correto e deixar o local o
mais rapidamente possivel. Panos com desinfetante deverdo ser passados em
todas as bolas, cadeiras e rapidamente no piso da quadra.

v' Cada equipe é responsavel por trazer toalhas, dgua e gelo que ser3o utilizados
pelos seus integrantes no treinamento.

v/ Cada atleta deverd ter bebida e toalha individuais alocadas em local especifico e
nao é permitido que um atleta compartilhe seu material com outra pessoa em
nenhum momento.

v" Os vestidrios ndo poderdo em nenhuma hipdtese ser utilizados para banho e o
uso dos banheiros deve seguir as regras de distanciamento e higiene. Banhos
serdo tomados nos respectivos hotéis ou em casa (se for o caso).

v' Recomenda-se que todos os membros da Comissdo Técnica estejam de méscara
nos treinamentos, excetuando-se o técnico da equipe.
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DISCRIMINACAO DAS AREAS NO GINASIO

Para garantir uma maior protecdo aos atletas e demais profissionais que atuam dentro
da quadra sera implementado um sistema de setorizacdo, credenciamento e rigoroso
controle de acesso para evitar qualquer contato nao controlado ou indireto com as
equipes ou com os arbitros, a saber:

Area 1 — De acesso exclusivo para individuos sob rigoroso protocolo de testagem, ou
seja, sera restrita somente a membros das equipes e arbitros. Ela inclui os vestiarios das
equipes e dos arbitros, corredores de acesso (quando possivel), bancos das equipes e o
interior da quadra. Posicdes de transmissdo sao excepcionalmente excluidas desta zona
nesse periodo;

Area 2 — Engloba os “arredores da quadra” e terd uma rigida normatizacdo de conduta e
também de controle de acesso. O numero total de individuos nesta zona sera o mais
reduzido possivel e incluird a mesa de controle, representante da LNB, rodoboys,
fotografos, servico médico, seguranca, limpeza, pessoal de manutengdo, controle de
dopagem, repérter de quadra, organizadores e algumas posicoes restritas de
transmissao, além de banheiros para atender especificamente os credenciados dessa
area;

Area 3 - Engloba toda a drea interna do gindsio que n3o faz parte das areas 1 e 2, ou seja,
assentos/acomodacdes para o publico, tribunas de imprensa e outros.

Area 4 — Diz respeito a parte externa do ginasio se estendendo desde o término da drea
3 até o limite externo do complexo do gindsio, ou seja, cerca, catracas, portao, bem como
o complexo de transmissao.
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12. OPERAGCAO EM JOGOS OFICIAIS
CREDENCIAMENTO

A equipe anfitrid/sediante é responsavel por supervisionar a circulagdo de pessoas no
gindsio e devera colocar em pratica um sistema eficiente e rigoroso de credenciamento
gue efetivamente limite o acesso as diversas dreas somente as pessoas autorizadas pelas
normas deste documento.

Recomendamos a utilizagdo de pulseiras pelo baixo custo, facilidade de manuseio e
também por ndo enfrentarem problemas com extravio.

A quantidade maxima de profissionais autorizados a entrar em cada area do gindsio
detalhada abaixo deve ser integralmente respeitada e quaisquer duvidas que surjam por
parte do sediante devem ser dirigidas ao departamento técnico da LNB para orientacgao.

As entradas para cada uma das dreas devem ser claramente sinalizadas e sempre com
seguranca para controle de acesso. Opc¢bes de acesso desnecessdrias devem ser
bloqueadas.

Sugerimos que o acesso para cada uma dessas dreas seja diferenciado, evitando-se
aglomeracado e facilitando o controle e também a verificacdao de temperatura e sintomas.

Caso o gindsio possua apenas uma entrada os credenciados da area 1 (atletas e arbitros)
sempre terdo prioridade de acesso em relacdo a area 2 e assim por diante.

Patrocinadora Oficlal: Marca Oficial: Bola Oficiak Patrocinadora Oficial: Patrocinadora Oficial: Parcuira: Chancela: Realizagio:

2wy e renaav EY---  WNBA A CBC @)nb

26



AREA 1 - LIMITE DE PESSOAS AUTORIZADAS

FUNCAO N2 MAX EQUIPAMENTO DE PROTECAO
EQUIPE 1 — ATLETAS + STAFF 19 Mascara, exceto atletas e técnico durante o jogo
EQUIPE 2 — ATLETAS + STAFF 19 Madscara, exceto atletas e técnico durante o jogo
ARBITROS 3 Madscara somente no vestiario
TOTAL 41

AREA 2 - LIMITE DE PESSOAS AUTORIZADAS

FUNGAO Ne MAX EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
OFICIAIS DE MESA E DE ESTATISTICA 5 Mascara + Face Shield
REPRESENTANTE DA LNB 1 Mascara N95 + Face Shield
RODOBOYS 2 Mascara + Face Shield
MANUT DE LONAS DE PUBLICIDADE / LED 2 Mascara
LIMPEZA / HIGIENIZACAO 6 Mascara
SEGURANCA / CONTROLE DE ACESSO 2 Mascara + Face Shield
MEDICO + ENFERMEIROS 3 Mascara + Face Shield
CONTROLE DE DOPAGEM 2 Mascara
ASSESSORIA DE IMPRENSA — EQUIPE 1 1 Mascara
ASSESSORIA DE IMPRENSA — EQUIPE 2 1 Mascara
FOTOGRAFOS / CINEGRAFISTA 6 Mascara
CAMERAS - TRANSMISSAO p Mascara
REPORTER - TRANSMISSAO 1 Mascara
COLETIVA DE IMPRENSA 1 Mascara
ORGANIZACAO LNB 4 M43scara
TOTAL 39

AREA 3 - LIMITE DE PESSOAS AUTORIZADAS

FUNGCAO Ne MAX EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
DIRIGENTES OU OUTROS — EQUIPE 1 (*) 6 Mascara
DIRIGENTES OU OUTROS — EQUIPE 2 (*) 6 Méscara
ASSESSORIA DE IMPRENSA — EQUIPE 1 1 Méscara
ASSESSORIA DE IMPRENSA — EQUIPE 2 1 Mascara
SEGURANCA / CONTROLE DE ACESSO 4 Méscara
LIMPEZA / HIGIENIZACAO 2 Mascara
PROFISSIONAIS DE IMPRENSA 20 Méscara
PESSOAL DE TRANSMISSAO 12 Mascara
DJ 1 Mascara
ORGANIZACAO LNB 4 M43scara
TOTAL 57
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Cada uma das duas equipes que se enfrentam em uma partida tera direito a 6 lugares na
area 3 que podem ser ocupados por dirigentes, patrocinadores e/ou atletas ndo
relacionados para o jogo, desde que ndo excedam esse limite.

A lista de dirigentes e/ou outros credenciados para acessar a area 3 devera ser
previamente enviada pelos clubes para o Departamento Técnico da LNB e a entrada no
gindsio sera controlada por um profissional designado pela equipe sediante.

Enquanto perdurar a proibicdo da presenca de publico nos gindsios os membros das
equipes que ndo estdo jogando nao poderao permanecer no ginasio em nenhuma
hipétese. Essa é uma exigéncia legal e, portanto, deve ser respeitada por todos, sem
excegao.

Portanto, em rodadas com vdrios jogos programados em um mesmo ginasio, além das
duas equipes envolvidas os dirigentes credenciados deverdo se retirar do local logo apds
o término da partida.

N3o serd tolerado o credenciamento/acesso de pessoas com “desvio de finalidade”, sem
gue seja efetivamente para exercer a func¢do para a qual estdo credenciadas, com o mero
objetivo de assistir ao jogo.

SEGURANCA

Pela proibicdo da presenca de publico nos ginasios a quantidade de segurancgas serd
temporariamente diminuida para um minimo de 6 no total.

Os segurangas serdo responsaveis pelo controle de acesso e deverdo ser bem orientados
com respeito as regras de credenciamento etc.

LIMPEZA

Em virtude da pandemia e da necessidade de limpeza/higienizacdo em tempo habil de
todo o ambiente da quadra antes de cada partida, torna-se necessario um aumento na
equipe de limpeza responsavel pelas areas 1 e 2. Dessa forma, recomendamos que pelo
menos 8 pessoas bem treinadas/orientadas estejam contratadas para essa finalidade.

SERVICO MEDICO

O pessoal médico deve utilizar o EPI apropriado e seguir as diretrizes das autoridades
locais.
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ENTRADA E SAIDA DO GINASIO

A chegada dos membros da equipe e dos arbitros do jogo deve ser escalonada para evitar
mistura e aglomeracdo nos corredores. Durante a chegada das equipes, a presenca de
qualquer funciondrio ao longo da rota interna da arena deve ser reduzida ao minimo e
qualquer outra circulagao desnecessdria deve ser interrompida pela organizagao.

Todo o arranjo também deve estar em conformidade com eventuais requisitos adicionais
exigidos pela autoridade de salde publica local além dos procedimentos bdsicos
(marcagdo para distanciamento social nas filas, uso de mdscara facial e alcool em gel 70%
para as maos).

A equipe sediante sera responsavel por providenciar termdémetro(s) digital(is) e proceder
a verificacdo de temperatura (testa ou punho) e também da existéncia ou ndo de
sintomas na entrada no gindsio e a participagao no evento sera condicionada a aptidao
nesses dois critérios (auséncia de sintomas e temperatura corporal inferior a 37,8°).

Caso o membro de equipe, colaborador ou prestador de servico seja considerado inapto,
deverd ser encaminhado imediatamente a unidade de saude de referéncia.

Os membros das equipes e arbitros devem sair do local de forma semelhante a sua
entrada. E responsabilidade da organizacio e também de cada equipe garantir que estes
procedimentos sejam seguidos.

VESTIARIOS

As dreas de acesso aos vestidrios das equipes e dos arbitros (corredores, macganetas,
corrimdos, etc), bancos da equipe e mesa de controle (incluindo qualquer assento
adicional usado para manter o distanciamento social) devem ser completamente
desinfetados antes da chegada das equipes e dos oficiais de jogo.

Esses locais devem ser higienizados novamente antes de cada jogo no caso de rodadas
com mais de uma partida no mesmo ginasio e, uma vez que os vestidrios foram
desinfetados antes da chegada das equipes e dos oficiais, ninguém mais pode entrar.

Os vestidrios das equipes e dos arbitros devem otimizar o distanciamento social e a
circulacdo do ar e caso o vestidrio ndao tenha um tamanho adequado para garantir um
distanciamento entre os membros da equipe pode-se adaptar alguma sala maior para as
prelecdes antes do jogo e também no intervalo da partida.
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Os vestiarios ndo serdo utilizados para banho em nenhum momento. Apds a partida os
membros de equipe e arbitros devem tomar banho em casa ou no hotel (conforme o
caso).

Ao utilizar o sanitario todos devem se manter de mascara e sempre com os devidos
cuidados de afastamento.

Quaisquer saunas, banhos de gelo, piscinas ou similares devem ser fechados ou
drenados e ndo poderdo ser utilizados.

Tratamentos preventivos, bandagens e outros procedimentos similares com os atletas
deverao ser feitos no hotel sempre que possivel.

Equipamentos de fisioterapia e camas de massagem devem ser desinfetados antes e
depois do uso.

Na prele¢do antes da partida recomenda-se que todos os membros da equipe, incluindo
os atletas, estejam de mascara e com o maior distanciamento possivel.

Na conversa com a equipe no intervalo da partida recomenda-se que ao menos 0s
membros da comissdo técnica estejam de mascaras e os atletas poderdao permanecer
sem madascara, mas é importante que tenham aten¢do redobrada em relagdo ao
distanciamento social. Como alternativa os atletas poderdo receber madscaras
descartaveis das maos do Oficial de Conformidade da equipe antes de entrarem no
vestidrio.

O mesmo procedimento valera para os arbitros, sendo recomendavel que permanegam
de mascara dentro do vestidrio.

Apds o intervalo da partida as equipes deverdo retirar todos os pertences do vestiario
para que seja completamente higienizado para o jogo seguinte.

Oficiais de mesa e de estatistica ndo terdo acesso ao vestiario dos arbitros devendo
utilizar outro sanitario especifico para os usuarios da area 2.
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BANCOS DE RESERVAS

Suplentes e comissdo técnica devem permanecer a pelo menos 1m de distancia um do
outro quando sentados no banco durante o jogo.

Para possibilitar esse distanciamento os bancos de reservas devem ser compostos
preferencialmente por cadeiras avulsas/individuais. Opcionalmente pode-se utilizar
cadeiras acopladas desde que ao lado de cada membro de equipe sentado sempre exista
uma cadeira isolada com fitas de identificacdo para que ninguém a ocupe.

Por questdes de espagamento e higiene o nimero mdximo de membros de equipe com
acesso ao respectivo banco de reservas serd limitado a 19 (dezenove) pessoas e cada
uma delas ocupara uma mesma cadeira durante toda a partida. Portanto, enquanto
perdurar a aplicacdo deste protocolo, dezenove cadeiras serdo disponibilizadas para
cada banco.

Para auxiliar nessa organizacdo cada equipe devera afixar, com esparadrapo ou similar o
numero de cada atleta em sua respectiva cadeira tdo logo seu respectivo banco de

reservas esteja disponivel para a partida.

A necessidade de espaco adicional para o banco de reservas sera sanada escolhendo-se
a melhor alternativa dentre as 3 op¢Ges abaixo conforme a caracteristica de cada gindsio:

a) Criando-se uma ou até duas linhas adicionais de cadeiras atrds da primeira formacao;

b) Prolongando-se o banco de reservas em uma linha Unica e formando um “L” com o
fundo da quadra OU

c) Utilizando-se um degrau de arquibancada atrds do banco de reservas quando esta
parte do ginasio for de facil acesso para os atletas durante a partida.

O departamento técnico da LNB trabalhara em conjunto com as equipes sediantes para
buscar a melhor solu¢do a ser adotada para cada ginasio.

N3o sera permitida a presenca de individuos na area do banco que ndo tenham um papel
ativo no jogo, (por exemplo, jogadores que ndo estdo uniformizados ou outros).
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Na regido da quadra as mascaras devem ser utilizadas por todos, com excec¢do de:
a) Arbitros, técnicos principais e atletas durante toda a partida;

b) Para o preparador fisico durante o aquecimento na quadra e para o técnico no banco
de reservas durante o jogo o uso da mascara é opcional;

Nos pedidos de tempo cada equipe terd 5 cadeiras individuais a sua disposi¢cdo no fundo
da quadra e podera utiliza-las para que os atletas que estdo jogando possam sentar e
escutar as orientagdes do técnico sem desorganizar o banco de reservas.

Apds o uso, a propria equipe se encarregard de recolocar as cadeiras no local de origem
e as mesmas serao higienizadas imediatamente pela equipe de limpeza.

Assim como nos treinamentos, cada equipe também serd responsavel por trazer toalhas,
agua e gelo que serao utilizados pelos seus integrantes em jogos oficiais.

As toalhas individuais e copos/garrafas d'agua descartaveis ou garrafinhas individuais
tipo squeezes localizadas proximo as cadeiras serdo manipuladas exclusivamente pelo
individuo que vai utiliza-la e ndo é permitido que um atleta compartilhe seu material
com outra pessoa em nenhum momento. Portanto, ndo serd permitido “arremessar”
toalhas para os companheiros dentro de quadra durante a partida ou atitudes similares.

O “Oficial de Conformidade” de cada equipe deve estar na drea de banco e garantir o
cumprimento de todas essas medidas.
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MESA DE CONTROLE

A mesa de controle deve dispor de separacdo frontal em acrilico para que os oficiais
figuem mais protegidos durante as partidas.

Todos os oficiais com acesso a mesa de controle deverdo utilizar mascaras
conjuntamente com o “Face Shield” desde sua entrada até a saida do ginasio.

Os oficiais de mesa e de estatistica deverdao sentar em cadeiras individuais de facil
higienizacdo (de preferéncia de plastico) e com um minimo de 1m de afastamento.

Nao utilizaremos cadeiras ou cubos de substitui¢ao. Os substitutos deverao sinalizar para
os oficiais de mesa e posteriormente ficardo de pé, atrds da mesa de controle,
aguardando a autorizacdo para a troca, sempre de maneira que ndo atrapalhe os oficiais
de mesa.

Caso nao exista espaco suficiente no ginasio para o cumprimento deste distanciamento,
pode-se posicionar uma segunda mesa atrds da mesa de controle para acomodar os
oficiais de estatistica ou até mesmo disponibilizar o primeiro degrau da arquibancada
devidamente higienizado para os mesmos, desde que tenham a estrutura necessdria e
visdo da quadra suficiente para executar bem sua funcao.

O sediante deverda fornecer alcool em gel 70% e desinfetante, além de panos multiuso
na mesa de controle e um dos oficiais sera responsavel pela higienizacdo das duas bolas
de jogo quantas vezes for necessario ao longo da partida.

PROTOCOLO DE JOGO

Enquanto vigorar o impedimento da presenca de publico no ginasio o protocolo de jogo
sera simplificado, objetivando a agilidade e o distanciamento social. Além disso, as
medidas de higienizacao serao priorizadas buscando a maior protecdo possivel para
todos.
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PRE-JOGO

A utilizagdo e a permanéncia nos vestiarios devera ser a menor possivel, limitando-se
apenas ao essencial e sempre com distanciamento. Portanto, membros de equipe devem
entrar no seu respectivo vestidrio apenas para utiliza-lo como sanitdrio (quando
necessario) e para as prelegdes antes e no intervalo da partida. Seguindo-se o mesmo
raciocinio, recomenda-se que os atletas cheguem uniformizados ao ginasio para evitar
tempo adicional no vestidrio.

O sediante deverd reservar um espago no ginasio denominado de “area pré-jogo” para
acomodar os integrantes das duas equipes que disputarao o préximo jogo e também a
equipe de arbitragem enquanto é realizada a higieniza¢ao do piso, bancos de reservas,
mesa de controle e bolas antes de cada jogo.

A area de pré-jogo deverd garantir assentos suficientes para acomodar os membros das
duas equipes separadamente com distanciamento minimo de 1m, além de destinar um
outro local mais afastado para a equipe de arbitragem com o mesmo espagamento.

Essa area podera ser organizada de uma das duas formas abaixo, conforme a
caracteristica do ginasio:

a) Utilizando-se cadeiras/bancos adicionais nos fundos da quadra para as equipes
separadamente e atras da mesa de controle para a equipe de arbitragem OU

b) Utilizando-se os primeiros degraus da arquibancada (previamente higienizados) para
acomodar as equipes e outra area (conforme disposicdao da arena) para receber a
equipe de arbitragem.

Logo apds a entrada no ginasio os membros das equipes devem se encaminhar
diretamente para a drea de pré-jogo até que a higienizacdo completa da area de jogo
seja finalizada, ndo sendo permitida a entrada para arremessos nesse momento.

Esse processo de limpeza/higienizacdo deve durar um maximo de 10 minutos. Portanto,
ele deve iniciar imediatamente apds o término da partida anterior e panos com
desinfetante serdo passados simultaneamente nos dois lados do piso da quadra, na mesa
de controle, nos bancos de reservas das duas equipes e nas bolas.
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Nos dois fundos da quadra e proximo a mesa de controle havera tapetes “sanitizantes”,
além de um pano para secar os pés apoés a higienizacdo e é recomendavel que todos os
membros de equipe e darbitros higienizem seus calcados toda vez que entrarem ou
retornarem a quadra de jogo. Esse mesmo cuidado é valido para qualquer outro
individuo que acesse a area 1 em algum momento especifico do jogo (rodoboys,
funcionarios da limpeza, etc).

A quadra deverd estar totalmente liberada para as equipes no minimo 25 minutos antes
do hordrio programado para a partida, quando sera permitido o acesso a mesma.

Nao serdao permitidas ativagdes na quadra de jogo, preseng¢a de mascote nem similares.
AQUECIMENTO DAS EQUIPES

O hino nacional sera executado apenas no primeiro jogo de cada rodada. Portanto,
somente nessa partida o aquecimento sera interrompido faltando 15 minutos para o
inicio da partida para que os atletas perfilem no prolongamento da linha do lance-livre
para a execucao do hino e, em seguida, as equipes retornardo ao aquecimento
normalmente até faltar 90seg para o inicio da partida, quando deverdo se dirigir ao
respectivo banco de reservas.

O aquecimento sera realizado somente dentro de quadra e terd 25 minutos de duracgao,
tempo que serd aumentado para 30 minutos apenas no primeiro jogo de cada rodada
em virtude da interrupgdo para a execuc¢ao do hino nacional.

Cada equipe sera responsavel por levar e higienizar seu proprio kit de aquecimento.

Atletas, técnicos e arbitros ndo devem apertar as maos, se abracar, fazer "high five" ou
gualquer outro tipo contato desnecessario em nenhum momento e deverdo higienizar
as maos antes e depois de entrar de entrar e sair da quadra.

N3do haverd apresentacdo nominal de atletas nem cumprimento entre atletas e/ou
comissdes técnicas das equipes em nenhum momento enquanto perdurar o
impedimento da presenca de publico.
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POS-PARTIDA

Os jogadores podem passar pelo cumprimento pds-jogo usual de jogadores adversarios
e treinadores, mas ndo deve ter nenhum tipo de contato fisico, por ex. sem apertos de
mao.

Todos os participantes devem sair da quadra imediatamente apds a partida e os
jogadores ndo devem se reunir desnecessariamente apds o jogo.

Serd reservada uma darea especifica para entrevistas mantendo-se o distanciamento
entre imprensa e atletas. O detalhamento desse procedimento estd descrito em se¢ao
especifica deste documento.

Assim que possivel todos os membros de equipe deverdo com tranquilidade se
direcionar para o local de saida do gindsio, devendo tomar banho no hotel.

IMPRENSA

A lista de profissionais de imprensa/fotdgrafos credenciados para acessar o ginasio
(areas 2 e 3) serd previamente aprovada pela assessoria de comunicacdo da LNB e a
entrada no gindsio sera controlada por um profissional designado pela equipe sediante.

A distribuicdo dos profissionais de imprensa deve garantir o espacamento minimo de 2m
e todos deverdo usar madscaras, excetuando-se os comentaristas e durante o jogo
apenas.

FOTOGRAFOS

A quantidade de fotdégrafos serd limitada a 3 profissionais em cada extremidade da
guadra (6 no total). Os locais para os fotografos devem ser claramente marcados, de
preferéncia em um banco no fundo da quadra e deve haver um minimo de 2m entre
cada posigao.
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ENTREVISTAS E/OU COLETIVA DE IMPRENSA ANTES, NO INTERVALO E APOS O JOGO

Entrevistas pré-jogo, no intervalo e pds-jogo podem ser organizadas em um local fora da
quadra que tenha sido pré-aprovado. A drea alocada deve garantir um minimo de 4m?
por pessoa e o repdrter e a equipe de filmagem devem ficar a pelo menos 2m do jogador
ou técnico na entrevista. Todos esses arranjos serdao acertados entre a equipe sediante
e o Departamento de Comunicagao da LNB conforme a configuragao do ginasio.

Os entrevistados ndo terdo contato préximo com o repérter e/ou cinegrafista e deverdo
responder as perguntas através de um microfone “boom” ou de um microfone fixo em
pedestal. Esses equipamentos serao higienizados a cada vez que forem utilizados.

As coletivas de imprensa pds-jogo serdo preferencialmente virtuais, ou seja, realizadas
remotamente. Caso haja necessidade de organizar uma coletiva de imprensa presencial,
ela serd conduzida de forma a manter o distanciamento social e os participantes das
equipes devem ter um acesso separado.

Se a coletiva de imprensa for realizada em sala fechada o numero de participantes serd
limitado a 1 individuo para cada 4 m?. Portanto, a seguranca deve limitar o acesso
conforme o espaco disponivel e levar em conta o niUmero provavel de participantes,
incluindo o pessoal das equipes.

Dispositivos de gravacdo (ditafones, celulares, etc) ndo devem ser colocados na mesa da
conferéncia de imprensa.

TRANSMISSAO, PARCEIROS DE MIDIA E PROFISSIONAIS

Todo o pessoal de transmissdo, midia e técnico deve cumprir com os requisitos de saude
publicalocal e da LNB, incluindo o uso de mdscaras (exceto comentarista durante o jogo),
mantendo pelo menos 2m de distanciamento social com outras pessoas, evitando
quaisquer contatos fisicos desnecessdrios (por exemplo apertos de mao, abracos ou
beijos como saudacdo) e garantir o cumprimento das restri¢des.

E responsabilidade do pessoal de seguranca do sediante garantir que esses requisitos
sejam colocados em pratica e qualquer ndo conformidade deve ser relatada ao
representante do jogo.
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PESSOAL, INSTALACOES E POSICOES DE TRANSMISSAO

Os parceiros de transmissdo, midia e fornecedores técnicos devem indicar o menor
numero possivel de participantes que serdo aprovados e credenciados para acesso. A
LNB reserva o direito de restringir o nimero de tais credenciais.

TRANSMISSAO

A estrutura do parceiro de transmissdo e o caminhdo devem ser dispostos de forma a
permitir espaco suficiente para o movimento de pessoas sem congestionamento, por ex.
veiculos devidamente espacados, corredores claramente marcados e faixas de
movimento.

Na Area 1 deverdo ser utilizados equipamentos fixos (cAmeras e microfones) e
controlados remotamente.

Na Area 2 a presenca de cidmeras operadas fisicamente serd restringida a dois
profissionais e devera garantir absoluta separacdo dos membros das equipes, arbitros e
oficiais de jogo. Os dois operadores de cdmera poderado atuar nos fundos da quadra com
um distanciamento sempre superior a 2m e nunca devem se movimentar em direcao a
lateral onde se situam os bancos de reservas e a mesa de controle.

Nao sera permitida a presenca de cameras no banco de reservas nem para pedidos de
tempo.

N3o serdo realizadas as tradicionais entrevistas com os técnicos nos bancos de reserva
durante as partidas.

As entrevistas antes do jogo e no intervalo serdo permitidas, sempre levando em
consideracdo as orientacbes e condicdes determinadas nos itens anteriores.

Qualquer alteracdo no plano bdsico de posicionamento de cameras devera ser
submetido a aprovacgao prévia da LNB.

JOGOS COM TORCIDA

O critério para admissao da presenca de publico nos gindsios sera definido pelo Conselho
de Administracdo da LNB, sempre respeitando-se as regras estabelecidas pelas
autoridades locais de saude publica e as restricdes estipuladas para eventos. Os
protocolos para essa situacao, quando ocorrer, serdo divulgados posteriormente.
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13. DOCUMENTAGAO NECESSARIA - HOMOLOGAGAO DE SEDES E PARTICIPACAO NO NBB

As partidas do NBB serdo realizadas somente em gindsios com permissao para realizacao
de eventos e nas condi¢Bes para presenca, ou nao, de publico, conforme definido pelas
autoridades municipal, estadual e federal e em cidades nas quais ndo haja nenhum tipo
de restricdo para acomodacdo da equipe local, visitante, equipe de arbitros, comissarios

e organizacdo do evento, tampouco para realizacdo das partidas em si.
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v Protocolo da Liga Nacional de Futsal (LNF) — Prevencdo a COVID-19 (Brasil)

v" Documentos elaborados pelo Ministério da Sadde e disponibilizados no site

https://www.gov.br/saude/pt-br (Brasil)

v" Normativas publicadas pela ANVISA relativas a COVID-19 e publicadas no site

https://www.gov.br/anvisa/pt-br (Brasil)

Consultoria Técnica:

e Dr. Max Igor Banks Ferreira Lopes, médico Infectologista — CRM 87.167

Médicos Consultores equipes LNB.

e Dr. Claudio Prado Cardone — Clube de Regatas do Flamengo
e Dr. Diego Gadelha — Unifacisa

e Dr. Diogo de Alcantara Vilar Campos — Unifacisa

Realizacdo do Protocolo

e Departamento Técnico e Operacional da Liga Nacional de Basquete
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15. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Atletas, técnicos e integrantes de comissdo técnica, dirigentes, arbitros, oficiais e todas
as pessoas envolvidas na organizacdo das partidas do NBB que comparecam fisicamente
aos gindsios para realizar suas fungdes, deverao, obrigatoriamente, assinar o Termo de
Responsabilidade que segue abaixo e entrega-lo para a LNB antes de sua primeira
participacdo em jogo da competicdo, sob pena de ser impedido de entrar, ou solicitado
a seretirar se ja estiver em seu interior, de qualquer ginasio no qual venha a ser realizada

qualquer partida do NBB.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu )
gue exerco a funcdo de , ha
equipe participante do NBB 2020/21

atesto que li e entendi (e, em caso de ndo ter a leitura fluente em portugués, me
foi lido por pessoa fluente em portugués e em minha lingua nativa, em idioma que
me é dado entender) em todos os seus termos o documento PROTOCOLO DE
PREVENCAO A COVID-19 - NBB 2020-2021 e me comprometo a respeita-lo e
segui-lo em todas as suas determinacdes, assumindo integralmente a
responsabilidade por todo e qualquer dano que venha a ser causado pela omissao
ou prestacao de informacgao inveridica dentre aquelas determinadas no referido
Protocolo, bem como pelo descumprimento de suas determinacdes, aceitando,
desde logo, que a LNB esta autorizada a impedir minha entrada ou solicitar minha
retirada de qualquer ginasio, bem como ndo autorizar minha participa¢ao na
partida em qualquer das fungdes exercidas — mesmo que o jogo ja tenha se
iniciado — no caso de constatacao de descumprimento das normas

do PROTOCOLO DE PREVENGAO A COVID-19 - NBB 2020-2021.

Ass.:

RG.:
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DECLARACAO DE TESTAGEM DA EQUIPE

TIPO DO TESTE:
FORNECEDOR DO TESTE:
QUANTIDADE DE PESSOAS TESTADAS:

Eu, , portador(a) da carteira de

identidade n° , expedida pelo , CPF

, portador (a) da Carteira Profissional n°

Declaro que, sob as penas do artigo 299 do Cddigo Penal, que a equipe

foi testada conforme Protocolo de Prevencédo a COVID-19

do NBB 2020/2021, e obteve os resultados descritos abaixo:

No NOME COMPLETO NEGATIVO POSITIVO TE:IIZ\AODO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
, de de 202___, Horario:
ASSINATURA
BohOficak  PatrocnadoraOficali  Patrocinadera Oficiak Parcaira: Realizsgio
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DECLARACAO DE TESTAGEM INDIVIDUAL

TIPO DO TESTE:

FORNECEDOR DO TESTE:

Eu, , portador(a) da carteira de

identidade n° , expedida pelo , CPF

, portador (a) da Carteira Profissional n°

Declaro que, sob as penas do artigo 299 do Cdédigo Penal, que o atleta

da equipe

foi testado conforme Protocolo de Prevencdo a

COVID-19 do NBB 2020/2021, e obteve o seguinte resultado

, de de 202___, Horario:
ASSINATURA
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